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1. SUPERSTICIONES

Queden en Palacios una riestra creencies tipica-
mente supersticioses. Estes creencies tienen entovia
munchu raigafiu na xente vieya y van esaniciandose
na mas nueva.

EL SAPU. — Hai qu'andar con munchu cuididu
colos sapos, pos si se-yos enfada o pon de mal
humor echen el meixu, que ye un liquidu venenosu.
Si'l meixu toca a Gn nos giieyos, déxalu ciegu.

LAS CULUEBRAS. — Auicien de los pelos de mu-
yer que caen al agua. Si una muyer péiiase al llau
d’'una fonte, los pelos que van al agua fainse culue-
bres, con cabeza na parte del pelu que taba na piel.
Les moces y muyeres en xeneral tienen que precu-
rar nun s'arimar demasidu a les fontes, pol peligru
que se cuerre. Dizse tamién que las culuebras ma-
men la lleche les vaques, metiéndose peles cortes y
zubando los tetos. Cuandu pechen pixaros y otros
animalinos pequefios ye porque los hipnoticen enan-
tes.

CURUXAS YA GARABOS. — Siempre que se-yos
siente pela nueche ye porque abarruenten que va pa-

sar daqué malo. El girabu canta «cavar, cavar» pa
dir avisando que fai falta una furaca pa enterrar al
qu’ esa nueche va morrer.

LOS PERROS. — Si los perros pasen tola nue-
che aullando, eso quier dicir tamién que dalquién
va morrer.

LA SACABERA. — La sacabera tien una morde-
dura venenosa que produz la muerte:

si te muerde l'escurpion,
la pala ya la batedera;

si te muerde Uescurpion,
la pala ya l'inxadodn.

LAS PANTASMAS. — Dizme un informante que
la xente d’antes creia 'n munches bobaes, comu
«las pantasmas». Pero al momentu asegura qu’él al-
cuérdase d'una pantasma qu’habia tres un portén:
el mieu que-y tenia a la pantasma faia que siempre
pasase corriendo.

EL TRASGU. — Esti ser mitoléxicu anda siem-
pre estracamundiando les coses y poniéndoles al re-
vés. Cuando se mete dientru d'una casa ye perdificil
sacalu. Un informante cuéntame comu verdadera la
hestoria d'un trasagu que dormia tolos dies con dos
hermanes vieyes. Ocurriése-yos a éstes marchar a
vivir a otra casa del pueblu pa vese llibres del tras-
gu pero, el mesmu dia que cambiaron pa la casa
nueva, apaicié 'l trasgu na puerta. Al pergunta-y
les vieyes «¢Usté qué fai aiqui?» contest6’l trasgu:
«Aio, ¢nun andamus de casa mudada?».

EL SUMICIU. — Cuandu nun s’atopa daqué y
paez que desapaicié mesteriosamente, recérrese al
sumiciu, comu ser capaz d’escondelo too. Si dal-
guna cosa nun apaez, usense frases comu:

;Paez qu'anda’l sumiciu!
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EL MAL DEL GUECHU. — Esta creencia tuvo
munchu raigafiu, pero agora queda namas na Xente
mas vieya. Pa defendese llévense unes cuentes d’aza-
bache dientru d'una bolsina pequefia prendia na ro-
pa. El mal de giieyu tien que ver tamién colos ani-
males domésticos, especialmente les vaques y los
tenrales.

La muerte d'un nefiu solia atribuise a dalguna
bruxa que fixera'l mal.

LAS SALUDADORAS. — Cuenten los mas vieyos
que, antiguamente, habia unes muyeres (saludado-
ras) que sabien 6nde taba'l ganau perdiu. Tamién
informaben de si taba'n peligru o non. Estes muye-
res tenfen una cruz umbaxu la llingua. Entovia que-
da’l refran:

comes mds qu'una saludadora

que resulta significativu so la idega que la xente te-
nia d'estes adivines.

LOS ENDEMONIAOS. — Hasta la llegada apo-
caya de la melecina cientifica, deciase de les preso-
nes de comportamientu raru, quiciabes enfermos
nerviosos, que taben endemoniaes. Por exemplu,
cuéntenme’l casu d'una muyer d'un pueblu vecin
que decien que taba endemoniada y que recebia es-
ti tratamientu: ponien-y nel pechu tortielles y farra-
pes de xamén «pa que los diablos comiesen».

LA TUENA. — Cuandu’l cielu se pon prepariu
pa una tuena, siquense al corral el serradoiru y la

pala’l fornu y pbnense cruzaos elli pa «escunxura-
re» la tuena.

2. MELECINA POPULAR

La informacién a tolos niveles y la seguranza, ca
dia mas grande, que de melecina cientifica y profe-
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sional van esbarrumbando un ensame idegues qu’an-
tes tuvieron un fondu raigafiu, comu éstes:

EL MIEL. — Xuntandose miel y malvariscu com-
batense les inxines, fayendo gargares.

El miel ye tamién perbonu pa los golpes, un-
tando con €l la parte mala del cuerpu.

APIU, — Usase escontras les llombrices y pa ba-
xar la fiebre. Hai que lu mayar y remesturar con
mantega de gochu.

LA MONICA. — La moiiica tisase pa sacar d'una
ferida lo que ta fayendo la infecién.

EL MANRUBIU. — Esta planta alta y de flores
marielles val pa curar la tericia. Hai que mexar en-
riba d’ella pela mafianina antes de salir el sol. Mien-
tres se meixa hai que dicir:

A vete manrubiu vengu
antias de que dia’l sol,
pa que me quites la tiricia
ya me vuelvas la color.

L’'UNTU D'OSU. — Ye bonu pal rema. Cuandu se
mata un osu hai que-y sacar 'untu y guardalu pa
usalu n'esfriegues.

LA CAMISA LA CULUEBRA. — La piel de la cu-
luebra val pa baxar el dolor de mueles, apegindola
a éstes.

L’AUGUA DETENIDA. — Si se tien sede y namés
s'atopa agua detenida y, poro, peligrosa, faise una
cruz colos deos enriba 'agua al mesmu tiempu que
se diz:

Pur aiqui paséu Dios,
pur aiqui la Virxen,



si este agua tien venenu,
que lu quiten
ya si non que l'agumite.

PLANTES MELECINABLES EN XENERAL., —
Suel haber siempre, en casa, unes cuantes plantes
melecinables, comu por exemplu:

Uriéganu, mui usdu n’agiiina escontra’l catarru.

Xanzana, en vinu blancu y azucari ye un bon
recostituyente, val p’abrir les ganes de comer y
otres coses, hasta pa los anemales malos.

Tomillu, Gsase pa faer fumazus, fumu pal gandu
enfermu.

Otres plantes mui usaes son la ruda, el romeru,
el llantén, la tila, la violeta y la manzanilla.

Les diverses maneres d’algamar y tener en casa
estos remedios populares son les mesmes propies
de la economia tradicional en xeneral. Delles vegaes
ye la caza la que da les melecines y otres ye la re-

colecion. Pero lo mas curioso ye que la xente cultiva
tamién estos remedios y, asina, atépense nos giier-
tos cuadros dedicaos a ruda, apiu o llantén y truéba-
nos pal miel. Dellos usos d’estes melecines paecen
tar xunies a vieyos vezos maxicos y relixosos comu,
por exemplu, faer fumu con tomillu pa espantar los
malos espiritus.

Va munchu tiempu que nun queden «especialis-
tes» pa l'aplicacién de les melecines populares, an-
que sigue habiendo xente mas enterao nestes te-
mes: qué planta ye la meyor, cémo hai que la po-
ner, hestories de casos concretos del pasiu, etc.

Onde si queda dalgin qu’otru especialista ye nel
tratamientu de les vaques. Segiin me diz P., llamenlu
dende otros pueblos tamién pa curar les vaques que
los veterinarios nun son pa faer sanar. Esti home
usa plantes de les ya vistes y tamién agua osixenada
y alcol. Cuandu-y pergunté si tuviera dalguna inter-
ferencia col albeiti, dixome que non, qu’él nun co-
bra nada y ye mui discretu.

35





